
ウォーキング

027-212-7311 下記を記入し送信してください。

観音山ファミリーパーク

体力測定

共催

027-212-7311

【検査内容】握力、大腿四頭筋筋力、歩行速度、バランス検査、骨格筋量、認知機能検査、フレイル検査
後日、計測結果のフィードバックを郵送します ※大学研究としてデータを活用同意をお願いします

共催※こちらは要予約です

一般 ・ 会員会員区分
（フリガナ）
お名前

名申込人数電話番号

《後援》高崎市
《協賛》群馬ヤクルト

※こちらは要予約です

・体力測定 ・貯筋体操 (どちらかに丸を又は両方出る場合は両方に丸をお願い致します。)


