
法人 日本健康文化協会
ぐんま健康フェスティバル実行委員会
〒
前橋市石倉町 前橋マンション

TEL/FAX: 027-212-7311
（電話受付 平日10：00～15：00）

✉

ぐんま健康
フェスティバル

Go to Walk
~得して楽しい健康ウォーキング~

土
出展者

募集

❶安美錦 特別講演会
❷青栁 幸利氏 講演会

東京都健康長寿医療センター研究所
老化制御研究チーム副部長・運動科学研究室長

テーマ：「１日8,000歩/うち20分の速歩き」で
生活習慣病の発生率が1/10に!?

その他日頃から健康文化活動に取組んでいる団体に
よる「健康」をテーマにしたパフォーマンスなど

第1回

日時

会場

イベント概要

日頃から健康文化活動に取組んでいる企業
や団体による「健康」をテーマにした展示。

ブース展示

ステージイベント

健康増進に取組んでいる企業様、団体様の展示
ブースへの参加を募集しております。

ブース出展参加のお申込み・お問合せは

HPからも出展募集に関する
情報をご確認いただけます。

主催：

感染対策にご協力ください。
開催にあたり①ご入場の際の検温・消毒
②席の間隔の確保 ③スタッフの健康管
理・消毒等 の対策をしておりますので、
ご協力をお願いいたします。

Gメッセ群馬の感
染対策はこちらか
らご確認ください。

ブース出展の説明は
随時行っておりますので、
左記協会の電話・
メールアドレスに
ご連絡ください。

2022 2.19 土
10:00～16:00（ステージ開演10:30)


